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HORAIRES 	  

	  

 MUSIQUE DANSE 
LUNDI à 
L’ARBRESLE 
Salle des Molières.  
 

 19h à 20h30  
 

	  

	  

L’
AR

BR
ES

LE
 ADOS/ADULTES 

Percussions 
Attention places limitées 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 20h30 à 22h  
 

	  

	  

ADOS/ADULTES 
Balafon (xylophone 
africain) 

  

MARDI à 
L’ARBRESLE 
Salle Lassagne, école 
Lassagne  
 

	   18h à 19h  
Renseignement et 
inscriptions :  
06 75 50 28 24  
ou myriam.va@orange.fr 

	   	  

L’
AR

BR
ES

LE
	   ENFANTS 6/12 ans 

+ parents  
 

	   ENFANTS 6/12 ans 
+ parents  

 

	   19h15 à 22h 
MJC de L’Arbresles  
04 74 01 15 91 

	   	    	   ADULTES  
2 cours débutants  
et avancés 

MERCREDI à 
TASSIN MJC, 16 
Avenue de Lauterbourg 
04 78 34 28 78 
www.mjc-tassin.org  

	   18h30 à 19h30 	   	  

TA
SS

IN
	   ADOS/ADULTES 

	    
 

	   20h à 21h30 	   	    	   ADOS/ADULTES 
Niveau intermédiaire 

	   10 samedis à 
l’année 

	   	    	   ADOS/ADULTES 
Niveau débutant 

M’Bemba CAMARA, artiste franco-guinéen, est danseur, 
chorégraphe et musicien professionnel (créateur des 
groupes Nimba et Nimba Fola, metteur en scène du Ballet 
de la Forêt Sacrée de la Casamance-Dakar). Il enseigne 
la danse et les percussions en France depuis 1985. Il 
donne des stages en Europe et en Afrique (Guinée et 
Sénégal). Il collabore à de nombreux projets 
artistiques. 
M’Bemba CAMARA, travaille à  Paris et St-Denis, Lyon, 
L’Arbresle, Chessy, Ancy et Tassin. Il intervient dans 
les écoles dans le cadre de projets et en Projet 
Educatif Local. 

	   	  
 

Vous avez envie de bouger, de découvrir des activités 
vibrantes et dynamiques, de vous dépayser? 

NOS COURS SONT FAITS POUR VOUS ! 
 

VENEZ RETROUVER M’BEMBA CAMARA ET 
SES PERCUSSIONNISTES. 

 

Spectacle et grande fête de fin d’année assurés! 
Les cours ont lieu toutes les semaines, 
sauf pendant les vacances scolaires. 

Engagement des cours à l’année et adhésion obligatoire 
à l’association NIMBA KASSOGNAH : 15 €/an. 
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	   DANSE PERCUSSIONS 

  
 

	  

	  

 
 

LES ASSOCIATIONS  
NIMBA-KASSOGNAH ET M’BEMBA CAMARA 

   
facebook : Nimba Mbemba  ou  Afriquecadence Nimba 

www.afriquecadence.fr 

DANSE, 
PERCUSSIONS 
BALAFON, 
REPAS 
AFRICAIN  
en soirée 

 STAGE EN 
IMMERSION 
Une autre manière de 
voyager et de découvrir 
la Guinée et sa 
culture, en compagnie 
d’artistes 
professionnels. 

	  

	  

Week-ends 
programmés 
toute l’année à 

	   1, 2 ou 3 
semaines, 
vacances 
scolaires 
février 2015 
Zone A (Lyon) : 
07/02-22/02 
Zone C (Paris) : 
14/02-01/03  

	   	  

l’Arbresle, Fleurieux 
sur l’Arbresle, 
Tassin, Lyon, Paris, 
St-Denis, Marseille, 
La Tour du Pin et 
ailleurs encore…  
Suivez notre actualité sur le 
site www.afriquecadence.fr 
Renseignements :  
Myriam O6 75 50 28 24  
myriam.va@orange.fr 
 

ASSOCIATION KASSOGNAH 
13 rue Ferrachat, 69210 L’ARBRESLE 

 

Association NIMBA 
7 rue Cottin, 69009 LYON 

 

Myriam Vaquier : O6 75 50 28 24  -  myriam.va@orange.fr 
M’Bemba Camara : 06 70 77 14 62  -  mbemba.camara@orange.fr 

	  

AFRIQUE DE L’OUEST 
 

  CCCOOOUUURRRSSS   AAA   
      LLL’’’AAARRRBBBRRREEESSSLLLEEE,,,      
      EEETTT      
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GUINEE 
CONAKRY 


